Orundsartzli

uber Klang

-
Klang ist ein naturgegebenes Phanomen, dass sich unseren Sinnen

zeigt und in allem, was es gibt, zu finden ist. Diese Kraft hélt niemals
vollkommen still; jede Bewegung ist ein Schwingen, ein Vibrieren;
von der dichtesten Materie bis zum Licht der Sonne, vom
Atom bis zum Planeten. Jedes Schwingen ist Klang.
Uberall, wo Bewegung ist, ist Klang, denn sie smd
untrennbar miteinander verbunden
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Tauchen wir in die Welt des Klanges und
seiner Tone ein und halten wir fest, dass es
um Bewegung, um Schwingung geht, so ist
die Welt des Klanges reine Kraft. Demzu-
folge zeigen Gerdusche, Tone auch ihre
Wirkung. Hochklingende Téne kénnen
Gléser zum Bersten bringen.

Historische Schriften berichten von
Wesen, die mit ihrer Stimme stark gebiin-
delte Téne erzeugen und Gebidude zum
Einstiirzen bringen konnten. Klang besitzt
eine enorme physische Kraft und dariiber
hinaus eine seelische Wirkung. Diese kann
je nach Eigenschaft des Geriusches, des
Tones, des gesprochenen Wortes bedroh-
lich schidigend — begliickend heilsam sein.

Je zentrierter die reine Kraft eines Tones
ist, um so deutlicher seine Wirkung.
Schwingt er in der Frequenz von Harmo-

nie und Belebung, so wird auch seine Wir-
kung in dichter Materie in dieser Weise
sein.

Ein Ton driickt sich physikalisch gese-
hen als Schwingung einer bestimmten Fre-
quenz in einer bestimmten Zeit aus. So ist
jeder Ton Ausdruck einer Zahl pro Zeitein-
heit. Zahlen und Téne sowie deren harmo-
nisches Zusammenspiel sind Ausdruck
einer Ordnung, die uns alle umgibt, in der
wir alle leben.

Jeder Ton hat seine spezielle
Klangfarbe

Als reinen Ton bezeichnet man eine be-
stimmte, aus der umfangreichen Welt der
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Klinge geléste harmonische Schwingung
in reiner mathematisch vollendeter Form.
Jedoch ist dieses scheinbare ,Ideal” kaum
zu finden, denn die Tone unserer Welt
transportieren neben ihrer vollendeten ma-
thematischen Grundschwingung auch un-
tergeordnete, mitklingende Tone und somit
Krifte. Genau diese sind es jedoch, die
dem Ton seine Farbe, seine Lebendigkeit
verleihen — dies nennt man die ,Klangfar-

bC“

Der physische Korper ist ein
Klangkérper

Auch der Mensch ist voller Gerdusche,
Téne und Klinge. Die von ihm hervorge-
brachten Gerdusche, Téne sind nicht nur
eine Verkdrperung physischer Energie,
sondern im Schwerpunket geistiger Kraft.

Schwingt und klingt der Mensch in seinen
geistigen Bereichen in Form von Zufrie-
denheit, Liebe und Lebensfreude, so wer-
den seine Korperzellen in dieser konstruk-
tiven Weise in Resonanz sein.

Die im Menschen bestehende Wechsel-
wirkung seiner Gedanken mit seinen Emo-
tionen und seinem Korper sind bekannt.

Jede Materie mit ihrer individuellen
Klangfrequenz reagiert auf sie berithrende
Klinge, die in ihrer Eigenfrequenz liegen;
im Menschen im physikalischen Korper
sowie besonders im Bereich des seelischen
Erlebens. So gibt es Schwingungen, Stim-
mungen, Eindriicke verschiedener Art, auf
die wir eine Resonanzbereitschaft zeigen.

Klangtherapie =

Wir stimmen uns auf diese Schwingungen
und Frequenzen ein und schwingen mit.

Hierbei handelt es sich um das Gesetz
der Resonanz. Jeder Ton und jeder Klang
iibertrégt seine vibrierende Eigenschaft auf
die ihn aufnehmende, mitschwingende
Materie. Gleichschwingende Frequenzen
und somit Krifte verstirken sich dadurch
gegenseitig. Die benannten Eigenschaften
des Klanges macht man sich in der Klang-
therapie zu Nutze.

Bei dieser Therapie handelt es sich um
eine Reihe von verschiedenen Heil- und
Behandlungsverfahren, die mithilfe von
Klingen und Ténen (Instrumenten oder
Stimme) Beschwerden lindern und heilen.

Die heilsame Wirkung des Klanges fiir
das menschliche Befinden ist schon seit
Jahrtausenden bekannt.

Die Menschen lassen sich iiber den
Klang von allen méglichen Umgebungsge-
riuschen, worunter auch die menschliche
Stimme fillt, bereits im Mutterleib stimu-
lieren.

Die zur Klangtherapie verwendeten
Klanginstrumente sind recht unterschied-
lich und die Auswahl richtet sich hiufig
nach der Kultur des Anwenders. So kom-
men z. B. Klangschalen, australische Inst-
rumente, Naturgeridusche, klassische Mu-
sikinstrumente westlicher oder ostlicher
Prigung (Floten, Gitarren, Sitars u. a.),
Gongs, Stimmgabeln und elektronische
Synthesizermusik zum Einsatz.
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Vibrationen des Klanges berithren ma-
terial unabhingig alles, was sich in ihrem
Wirkungsfeld befindet. Es gibt keine Gren-
zen fiir diese Schwingungen/Vibrationen,
sie konnen z. B. durch eine Mauer, durch
ein Gehiuse, durch Gewebeschichten ab-
geschwicht werden, jedoch kommt es im-
mer zu einer Resonanz. Die Vibrationen
der Klinge bringen jedes Gewebe, jedes
Material in Bewegung — ins Schwingen.
Der Klang muss nur entsprechend deutlich
in seinem Ausdruck sein, um scheinbar
auch schr feste Materialien zu bewegen.

Methoden der Klangtherapie
Phonophorese

Phonophorese, auch Tonpunktur genannt,
ist das Anwenden von Schwingungen, die
mit Stimmgabeln auf Muskeln, Knochen,
Organe, Chakren und unterschiedlichen
Kérperzonen tibertragen werden; z. B. eine
gezielte Klanganwendung mittels Bergkris-
tall-Stimmgabel.

Hierbei wird die Stimmgabel auf be-
stimmte Punkte (meist Akupunkturpunkte
und Meridiane) gesetzt. Die Resonanz der
Schwingungen harmonisiert und stirke das
Energiesystem und regt so die Selbsthei-
lungskrifte an. Die im Kérper spiirbare
Vibration des Stimmtones bewirkt — oft
gleich nach dem Aufsetzen der Stimmgabel
— ein angenchmes Wohlempfinden. Wird
der Schaft der Stimmgabel z. B. auf das
Brustbein gehalten (Asthma, Bronchitis,
spastische Bronchitiden), ist oft ein befrei-
endes Durchatmen die erste Reaktion.

Die Stimmgabel-Tonpunktur wird al-
ternativ zur Nadel-Akupunktur eingesetzt,
z. B. bei Kindern oder bei Angst vor Nadel-
stichen.

Stimmtonung

Sie kann punktuell als Tonpunktur und
auch als Klangdusche eingesetzt werden.
Stimmténung kommt zur Anwendung bei
korperlichen Disharmonien sowie in der
Bewusstseinsarbeit zur Klirung von The-
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men und Ausrichtung z. B. auf selbst ge-
steckte Ziele.

Klangschalenmassage

Es werden Klangschalen in verschiedenen
Tonlagen am Kérper und in der Aura ein-
gesetzt. Die Wirkung ist krampflésend,
entspannend. Durch eine differenzierte
Auswahl der Klangschalen vor jeder An-
wendung kann die Wirkung auf ein be-
stimmtes Krankheitsbild oder auf einen
bestimmten Aspekt in der Bewusstseinsar-
beit abgestimmt werden.

In meiner Praxis kommen Klangschalen
aus Metall, Bergkristall, Halb- und Edel-

steinen zum Einsatz.

Wirkung der Klangtherapie

Ein wesentlicher Aspekt vieler, wenn nicht
sogar aller Krankheitsbilder ist die Zell-
bzw. Gewebestarre, verbunden mit Unelas-
tizitit, Unflexibilitit, Funktionsverlust.
Teils entsteht diese Starre durch Ubersiue-
rung, jedoch auch durch Traumen, die wie-
derum eine Gewebeiibersiuerung zur Fol-
ge haben. In Anlehnung an die chinesische
Medizin mit ihrem Meridian- und Chak-
ren-System handelt es sich bei jedem
Symptomenkomplex um einen Ausdruck
von disharmonischem Energiefluss im be-
troffenen Kérperbereich.

Wie bereits erwihnt, entstehen bei jeder
Bewegung Geriusche, auch wenn wir sie
tiber unser physisches Ohr nicht erfassen.
Ebenso ist es mit den intrazelluliren Stoff-
wechselabliufen; auch hier entstehen mini-
male Gerdusche. Gleiche Zelltypen einer
Gewebeart lassen eine harmonische, mini-
male Geriuschkulisse entstehen; sie sind
im Einklang miteinander.

Jeder Gewebetyp, jedes Organ hat seine
cigene Klangfrequenz.

Stellt sich eine Stérung im Zell-

stoffwechsel oder im Gewebe-

stoffwechsel ein, so ist der

Einklang gestért. Es

kommt zu disharmoni-

schen  Klangmustern

und Frequenzen. Mit

diesen

geht ein verinderter Ener-

giefluss sowie Fehlfunktionen
des betroffenen Funktionsgewebe einher.

Verinderungen

Anwendungsbeispiele
Tinnitus

Tinnitus entsteht meist durch emotionalen
und kérperlichen Stress beruflich wie auch
privat. Ein typisches Krankheitsbild der
Uberlastung. Meist ist keine organische
Stérung zu finden.

Eine
den Patienten mit Frequenzen, die dem
Tinnituston dhneln. Durch das sanfte
Schwingen/Kommen und Gehen der Téne
einer Klangschale wird dieser Ton jedoch
wihrend einer Klanganwendung ange-
Des Weiteren
schwingen dhnliche Frequenzen mit und

Klanganwendung  konfrontiert

nehm  wahrgenommen.

vermdgen die , Tonstarre im Ohr zu lésen.

Die permanente fiir den Patienten qui-
lende , Tonspitze“ wird durch die Beriih-
rung mit den Ténen der Klangschale in
ihrer Frequenz, die wie festgefahren
scheint, bewegt und in ihrer Permanenz
unterbrochen.

Durch mehrfache Anwendung des
Klangs 16st sich der Tinittuston nach und
nach auf und schmiegt sich wieder in die
Vielzahl der Geriusche und Téne in unse-
rem Ohr ein. Die Anspannung in den be-
troffenen Nerven wird entlastet.

Es ergibt sich Entkrampfung, Entspan-
nung und zuletzt Auflésen der Uberforde-
rung. Mit weiterfiihrenden Sitzungen ent-
steht iiber die Wirkung von Klingen ecine
dem menschlichen Ohr und den dazu ge-
hérenden Nerven naturgegebene Ord-
nung.

Verspannungen/Muskelhart-
spann

Verspannungen im Schulter Nackenbe-
reich, Muskelhartspann  paravertebral,
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Cervico-Brachialgien, Ischialgien, akute
Wirbelblockaden sind mit der Klangthera-
pie leichter zu 18sen als mit so mancher
Massagetechnik, wobei diese natiirlich
nicht wegzudenken sind.

Trifft Klang auf den Kérper, so breiten
sich seine Schallwellen aufgrund des hohen
Wassergehalts im Kérper aus und versetzen
das durchdrungene Gewebe in Vibration.
Es entsteht eine mitunter tief ins Inneren
des Kérpers stattfindende, behutsame Mas-
sage im molekularen Bereich. Dies ge-
schieht unabhingig davon, ob einem die
gehorten Klinge gefallen oder nicht.

Schmerztherapie/latente
Azidose

In der Schmerztherapie vermag die Klang-
therapie die vorherrschende Starre im Ge-
webe zu bewegen und nach einigen An-
wendungen zu lésen, die vorhandene Ener-
giefiille oder -leere ins Flieflen zu bringen
und somit die natiirliche Gewebeordnung
wieder herzustellen. Schmerzmitteleinnah-
men kénnen mindestens reduziert werden.

Weitere Indikationen sind

> ADS/Hyperaktivitit

> Krimpfe/Anspannung

> Hyper- und Hypotonie

> Ischialgie

> Menstruationsbeschwerden
> Allergien

> Arthrose

> Bronchitis

> Lihmungen

> Migrine

> Prellungen

> Priifungsangst

> Sterbebegleitung

> Alle physischen und psychischen Span-
nungszustinde

Vorteile der Klangtherapie

Es gibt diverse Therapien, durch die es zur
Ausheilung von Krankheitsbildern kom-
men soll. Ziel ist es, den Kérper wieder in
seine urspriingliche Ordnung zu fiihren
und somit die naturgegebenen Abliufe
wieder herzustellen.

Hierzu gibt es zahlreiche Therapiegeri-
te. Viele von diesen Geriten arbeiten mit
Frequenzen, Spannungsfeldern, Vibratio-
nen, Farben usw. Wir zahlen fiir so manche
von ihnen einen nicht unerheblichen An-
schaffungspreis, fiir den man sich auch ein
Klangschalen- Therapie-Set bestehend aus
5 Klangschalen anschaffen kénnte. Dieses
ist nicht in fast jeder schulmedizinischen
Praxis zu finden, wie etliche Therapiegeri-
te.

Das Klangschalen-Therapie-Set kann
nach bestimmten Kriterien — wie z. B. ver-
schiedene Tone, Groflen, Materialien und
auf den Praxisbedarf abgestimmt, zusam-
men gestellt werden.

Dies gilt ebenfalls fiir die Stimmgabeln
aus Bergkristall. Auch hier kénnen drei
Grdflen und diverse Téne fiir ein Therapie-

Klangtherapie

Set gewihlt werden. Im Praxisgebrauch hat
man immer die Moglichkeit, die Anzahl
der Klangschalen/Stimmgabeln, die zum
Einsatz kommen zu wihlen und auch mal
nur mit einer zu arbeiten.

Zu der Vielfalt der Mbglichkeiten
kommt, dass die Klangtherapie einige
Reiztherapien in sich vereint.

Nehmen wir z. B. die Farbtherapie. Auf-
grund der Klangfarbe eines jeden Tones
kann die therapeutische Arbeit mit Klang
als Farbtherapie oder auch als Farb-Klang-
therapie genutzt werden.

Die ordnende Wirkung von Klingen
zeigt gute Ergebnisse in der Allergiebe-
handlung, sodass in meiner Praxis das Bio-
resonanz- Therapie-Gerit immer weniger
zum Einsatz kommt, #hnlich verhilt es
sich mit der Vegetativen Regulationsthera-
pie.

Auch wenn ich in der Nutzung einiger
Therapiegerite in meiner Praxis fiir zahlrei-
che Patienten einen Sinn sehe, so tendiere
ich als Heilpraktikerin auch nach 14 Jah-
ren Berufserfahrung — oder gerade dadurch
— zu Therapiemethoden, die eine gewisse

Natiirlichkeit nicht verloren haben. 4

Karmel Herrmann
Heilpraktikerin
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