Klangtherapie

AnregungderMikrozirkulation
durch Klang. Seit vielen Jah-
ren nimmt das Wissen um die
Bedeutung der Ubersiuerung
des menschlichen Korpers
zu. So werden Entsduerungs-
kuren als Krankheitsprophy-
laxe und zunehmend auch
als Basis ganzheitlicher The-
rapien genutzt. Selbst bei
traumatisch erworbenen Ver-
letzungen, macht es Sinn eine
Entsduerung des traumati-
sierten Gewebes vorzuneh-
men, denn aus dem lokalen
Gewebeschock resultiert oft
eine lokale Azidosestarre.

Die Ubersiuerung des Kérpers ist in seinem

Prozess ein lange unbemerkter Vorgang.

der mit vielen Faktoren der Lebensfiihrung
zusammenhiingt. Durch die Lebensbedin-
cungen unserer Zeit und den individuellen

Lebensgewohnheiten ist jeder Mensch mehr

oder weniger davon betroffen.

Im Bezug auf die individuelle Lebensfithrung
sind wir belastet durch zu
wenig Bewegung. vor allem
an der frischen Luft, zu we-
nig Schlaf sowie allgemei-
und
Mangel an kommunikativen,

nen Erholungsphasen

sozialen Kontakten (privat
und entspannt).

Viele Menschen leben in einer dauerhaften

psychischen Belastung durch sozialen Druck.,
speziell in Form von Karriere und Status.

., ... leben in ei-
ner dauerhaften

psychischen...”

Karmel Herrmann

Klangtherapie am Beispiel
der latenten Azidose

Lirm und Hektik sowie Wut und Agression
machen im wahrsten Sinne des Wortes ..Sau-

er”. Stress in jeder Form der Uberforderung

(auch privat) bis hin zur Mobbing-Erfahrung.

Kummer, finanzielle Sorgen belasten die Psy-
che und den Stoffwechsel.

Erwidhnt wird immer wieder die Ernih-
rung und das Trinkverhalten des Menschen
in unserer Zeit. Hierzu gilt es zu bedenken,
dass ein iibersiduerter Boden den angebauten
Pllanzen mineralische Bestandteile entzieht
und so sinkt der Mineralstoffeehalt in Obst
und Gemiise immer mehr. Eine ausgewo-
gene und nahrhafte Erndhrungsweise wird
zunehmend schwierig und
die Nutzung von Nahrungs-
mittelergiinzungen oft schon
unumgiinglich.  Besonders
in der Phase einer Entsiiue-

rungs

Gesundungs-/Heilungspro-

zesse  jeglicher Art, denen

eine latente Unterversorgung mit Vitaminen,

Enzymen, Mineralien. Spurenelementen ent-
gegen steht. Lebensmittelzuséitze wie Kon-

- [Entgiftungskur oder
wihrend ursachenbezogener

Geschmacksverstirker.
Siiflstoffe, Stabilisa-
toren. kiinstliche Aroma und Farbstoffe und

servierungsmittel,
Antioxidationsmittel,

Emulgatoren belasten die Nahrungsmitiel
weiterhin. Hinzu kommt die Bestrahlung von
unreif geernteter pflanzlicher Nahrung, unna-
tiirliche und die Tiere belastende Aufzuchi-
methoden mit Einsatz von Hormonen und
Antibiotika.

White Gold

und Rosenquarz-Klangschale

Unausgewogene Kombinationen von Nah-
rungsmitteln sowie ein Ubermaf an siure-
haltigen Nahrungsmitteln rundet das Bild
der Emiihrung bei latenter Azidose ab, Das
Trinkverhalten vieler Menschen zeigt en
Dursten. Die

habituelles Wasserqualitiit
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im Bezug auf ph-Wert und Redox-Wert ist
wichtig, damit das Wasser auch in das In-
nere der Kirperzellen gelangen kann. Viele
herkommliche Trinkwasser gelangen nicht
durch die Zellmembran und der dehydrierte
Zustand von Kérperzellen bleibt sogar bei
einer ausreichenden Trinkmenge bestehen.

Umweltgifte wie Elektrosmog. chemische
Waschmitteln. Kosmetika,
Abgase sowie Chemikalien und Farbpartike

Substanzen in

in Wandfarben und Tapeten, gehtren eben-
falls zu den Faktoren die mit dem Entstehen
einer latenten Azidose verbunden sind.

Die
durch Monokulturenanbau. sauren Regen.

schleichende  Bodeniibersduerung.
massive Verwendung von Pestiziden und
Herbiziden sowie Uberdiingung, stellt einen
weiteren Faktor dar. So gelangen Schwer-
metalle und andere Gifte nicht nur tiber die
Nahrung sondern auch tiber das Grundwas-
ser und iiber die Atmung in den Korper.

Die genannten Faktoren zeigen auf, mit wie
vielen Belastungen der Mensch klarkom-
men muss. Wird der Toleranzbereich des
Korpers fiiberschritten. so konnen Leber,
Nieren. Darm. Haut und Lunge ihren Aus-
leitungsfunktionen nicht mehr in vollem
Umfang nachkommen und der Organismus
entwickelt eine latente Azi-
dose. Diese ist Grundlage
Krankheits-
bilder und zeigt sich zuneh-

fiir zahlreiche ,,Elne
mend bei immer jiingeren

Menschen. Eine latente
Azidose kann lange uner-
kannt bleiben und sich auch
den klassischen, klinischen

Untersuchungsparametern entziehen.

Entagif

Me ale vor

« Infektanfilligkeit
e Frosteligkeit

= Antriebsschwiiche
s Miidigkeit

= Konditionsmangel
* Gelenkschmerzen
= Kopfschmerzen

» Hautausschlige

* Lustlosigkeit

= Verstopfung

= viel Schwitzen

= konzentrierter Harn

Langfristig fiihrt die Ubersduerung zu einer
Behinderung des Lvmphflusses durch auf-
guellendes Bindewege sowie zu Storungen
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wirkungsvolle
Methode...”

des Stoffwechsels durch ph-Wert-Entglei-
sung. zu unzureichender Enzymfunktion. zu
Verinderung der Darmflora, zu verringerten
Schleimhautfunktionen mit gesteigerter In-
fektanfilligkeit. zu chronischer Uberlastung

von Nieren und Leber und einer resultieren
den Organerschopfung = Organschwiiche.
In Folge kommt es zur Anlage und Nutzung
von . Abfalldeponien” im Unterhautfettge-
webe, Dort werden die nicht ausgeleiteten
Gifte.Chemikalien und Séu-
ren gepuffert an Mineralien
(langsame  Entmineralisie-
rung des Korpershin Form
von Schlacken abgelagen
und somit Funktionsgewebe
so lange wie moglich von
Ablagerungen  verschont.
Die genannten Abliufe sind
immer verbunden mit einer Storung im in-
neren Milieu. Betroffen ist als Beispiel der
Bindegewebsraum  zwischen  kapillaren
und den zu versorgenden Zellen (Pischin-
ger Raum). Der eigentlich gut durchlissige

Bereich zwischen Blutkapillaren und Par-

enchymzellen wird dickfliissiger. Sauerstoff

und Nihrstoffe einerseits sowie C02 und
Stoffwechselprodukte andererseits konnen
nur noch schwer passieren. So verschlech-
tert sich zunchmend die Versorgung der Zel-
le mit Néhrstoffen und Sauerstoft sowie der
Abtransport der hier neu entstandenen Meta-
boliten, die von der Zelle und vom gesamten
Korper ausgeschieden werden miissten. Das
beeintrachtigt die Funktion der einzelnen
Zelle, des Gewebes. des einzelnen Organs
erheblich und zicht Stérungen im Gesamt-
system Korper. indem alle Funktionen aufei-
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nander angestimmt sind, nach sich.

IrkLng au Il

* Verformung von Gewebe & Zellen
» Behinderung der Vitamin-D-Resorp-
tion

= Initiierung degenerativer Prozesse
* Hemmung der Osteoblaten
* Reduzierung der Enzymaktivitit

Reduzierte Zellfunktion.
Substanzen im Pischinger Raum haben
eine Art Gewebestarre zur Folge. deren

dickfliissige

Festigkeit abhiingie der Stiirke der Uber-

sauerung st

Es gibt fiir den Behandler zahlreiche
Therapiemoglichkeiten der Ausleitung
von Siuren und Giften, der Stirkung der
Entgiftungsorgane, der Regulation des
ph-Wertes, dem Auffiillen der Basende-
pots, der Sanierung des Darmes sowie
der Aktivierung der Mikrozirkulation
Gabe

Medikamenten
thoden wie z. B. die Azidosemassage.

durch von  naturheilkundlichen

und Behandlungsme-

spiel der

Eine wirkungsvolle Methode, Siuren
und Schlacken aus dem Gewebe. beson-
ders aus der Dermis (Corium, Lederhaut)
und der Subcutis dem Unterhautgewe-
be mit ihren Fettzellen zu losen, ist die
Azidose Massage nach Dr. Collier. Eine
Entleerung dieses Bereichs ist besonders
wichtig, weil Ablagerungen aus tieferen
Gewebeschichten in das Unterhautfettge-
webe .hoch wandern™ kénnen und somit
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verschiedenen  Ausleitungsverfahren  tiber
die Haut leicht zugdnglich sind und iiber die
Haut ausgeschieden werden kénnen, wenn
die Zirkulation belebt ist und die Kapazitit
der Ausscheidungsorgane dies zulisst.

Die Azidosemassage nach Dr. Collier hat ein
schr einfaches Prinzip, welches dem Wirk-
prinzip von Klangwellen
sechr nahe kommt. Bei
der Massage entsteht cine
Hautfalte bis in den Be-
reich der Subcutis hinein.
die mittels Daumen und
Zeigefinger leicht ange-
hoben wird.

Es entsteht dabei eine
.Hautwelle*, die zwischen den Fingern wei-
terbewegt und ausgestrichen wird. Durch die
wellenartige Bewegung werden Gewebever-
klebungen. Siurestarre in den hier bewegten
Gewebeschichten gelost. Eine erhohte Zir-
kulation, Durchblutung im Unterhautfettge-
webe kann entstehen, und der Abtransport
von Siuren und Schlacken wird erleichtert.

Die Wirkung der Wellenbewegung dieser
Azidosemassage soll hier die Wirkung von
Klangwellen verdeutlichen, dic auf azidoti-
sche Verhartungen treffen. Jedoch schwingen
die Wellenbewegungen der Klangtherapie
iiber das Unterhautfettgewebe hinaus in
weit tiefer gelegene Gewebeeinheiten, teils
sogar bis in den kndchernen Bereich des
Kopers hinein. Aus diesem Grunde ist die
Klangtherapie auch &uBerst effektiv in der
Anwendung bei z. B, verzégerten Heilungs-
prozessen von Frakturen.

» 1rifft Klang
auf den Korper,

so breiten...“

Wellen und Vibrationen und ihre Wir-
kung auf Gewebe

Trifft Klang auf den Kérper. so breiten sich
seine Schallwellen im Kérper aus und ver-
setzen das durchdrungene Gewebe in Vi-
bration. Es entsteht eine mitunter tief im
Inneren des Kérpers stattfindende, behut-
same Massage bis auf Zellularebene. Dies
geschieht unabhiingig davon,
ob einem die gehorten Klinge
gefallen oder nicht.

Die Bewegung die Klang aus-
16st, kann durch dichte Anteile
wie Knochen und/oder auch
Azidoseverhiirtungen  abge-
schwiicht werden, jedoch brei-
tet sich das wellenartige Bewegungsmuster
des Klanges unaufhaltsam im Korper aus.
Vibrationen des Klanges beriihren material
unabhiingig alles, was sich in ihrem Wir-
kungsfeld befindet. Es gibt

keine Grenzen fiir diese Schwingungen/Vi-
brationen.
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Citrin-Klangschalen

Diese durchdringende und tiefe Wir-
kungsweise ist in der Losung der Azidose-
starre auf Zellebene sehr niitzlich. Durch
die Wellenbewegung der Klinge werden
iibereinander liegende Gewebeschichten
derart verschoben, das sich Verklebun-
gen zwischen ihnen 16sen. Einzelne Zel-
len werde innerlich bewegt und in ihrer
Funktion angeregt,

Jedoch erfordert diese Therapie entspre-
chend ihrer Tiefenwirkung auch ein auf-
merksames Umgehen mit ihr. Ein Zuviel
an Klangvibrationen, Klangwellen kann
durchaus auch zu Verletzungen und Ein-
blutungen im Bereich der Mikrozirkulati-
on des Korpers fiihren.

Zu beachten ist in der Anwendung der
Klangtherapie auch die Frequenz der
Schwingungen. die sich auf das Gewebe
des Korpers tibertragen.

Die verschiedenen Gewebetypen so-
wie aus ihnen bestehende Organe und
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auch Organsysteme haben ihre spezielle
Frequenz, die ihnen eigen ist und die man
nutzen kann um z. B. einen bestimmten Ge-
webetyp aus seiner Starre zu losen und das
Schwingen der Zellen mit der eintretenden
Schwingung des Klanges idealer weise in
Einklang zu bringen.

Folgende Frequenzen wurden (bezogen auf
die Organ Technik) durch die Forschungen

von Barbara Hero ermittelt.

Zum Beispiel

Gehirn 3158 Hz Es
Leber 317.83 Hz Es
Lunge 220 Hz A
Muskeln 324 Hz E
Fettzellen 295.8 Hz Cis
Knochen 418.3 Hz As

Ein weiterer Faktor der Klangtherapie ist der
Farbklang, der mit jeder Klangschwingung
zum Ausdruck kommt. auch wenn er fiir un-
ser physisches Auge unsichtbar scheint. Da-
bei handelt es sich um die Klangfarbe eines
jeden zum Einsatz kommenden Tones.
Neben jedem Grundton einer Klangschale
oder auch Stimmgabel gibt es noch mitklin-
gende Schwingungen. Diese sind es. die dem
Grundton sein Leben und seine spezifische
Klangfarbe verleihen.

Zuordnungen von Klangfarben, Tdnen
und Aspekten der TCM

Klangwellen sind Schwingungswellen. sind
Energiewellen die z.B. Bewegung bewirken
und nicht greifbar sind. Auch im Meridian-
system des menschlichen Korpers bewegt
sich Energie. Diese kann sich durch diverse
Ursachen in disharmonischen Bewegungs-
eigenschaften zum Beispiel verdichten und
eine Energieblockade darstellen. Die Aus-
wirkung und Entsprechung
einer solchen Verdichtung
kann die Azidosestarre im
Gewebe und/oder das auf-
gequollene  Bindegewebe
sowie die genannte Veriin-
derung im Pischinger Raum
sein.

Klanganwendung vermag verdichtete Ener-
gie in den Meridianen und Chakren. die wir
aus der altindischen Medizinlehre sowie der
traditionellen chinesischen Medizin kennen.
auszugleichen.

Die Energien werden durch unser .Zellbe-
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., Es handelt
sich um die

Klangfarbe...”

Amethyst- und Moldavit-Klangschale

wusstsein™ und die oszillierenden Frequen

zen der natiirlichen Klangschwingungen
ins Gleichgewicht gebracht. Die Selbsthei-
lungskrifte auf Zellularebene werden somit
aktiviert und der Abtransport von Stoff-
wechselendprodukten der Zellen erhéht.

Chakren und ihre Farben und ihre Ton-
zuordnung

|. Wurzel-Chakra Rot C
2. Nabel-Chakra Orange D
3. Solar plexus-Chakra  Gelb E
4. Herz-Chakra Griin F
5. Hals-Chakra Hellblau G
6. Stirn-Chakra Indigoblau A

Heilwirkung von Kristallen

Speziell in der Kristallklang-Therapie kom-
men neben der ordnenden Heilkraft von
Klang und seinen Wirkungen durch Fre-
quenz und Klangfarbe. Klangkdrper aus z.B.
Rosenquarz. Amethyst, Citrin. Rubin und
somit die heilende Wirkung
dieser Halb- und Edelsteine
zur Anwendung.

So wirkt die Citrinklang-
schale stimulierend auf den
Solar plexus-Bereich und
wirkt anregend in der Funk-
tion der Oberbauchorgane.
Im Hinblick auf die Entsduerung wirkt sie
insbesondere auf die Leber sowie bei Bedarf
auch auf den iibersduerten Magen. Durch
die spezielle Klangeigenschatt des Citrins
kinnen Toxine gelost und so zur Ausleitung
kommen.

Klangtherapie

Weitere Indikationsbeispiele der Citrin-

klange sind:

¢ Diabetes & Akne

« Vegetative Dystonie & Burn-Out-Syndrom

& Depression

» Gastritis & Arhritis

s Anregung Lymphsystem

» Stimulierung Oberbauchorgane Pankreas,
Hepar

Gerade die Klangwirkungen einer Ame-
thyst-Klangschale erzielen bei der Losung
von Starre, hier von Azidosestarre einen
hohen Effekt. Sie zeigen eine l6sende und
entspannende Wirkung. wie sie auch durch
die Einnahme von Magnesium erfolgt. So
kiénnen Verkrampfungen als Ausdruck der
Stiurestarre im Gewebe geldst werden.

der Ame-
thystklange

* Schmerztherapie

* Psychiatrie

= Migriine

* Alkoholismus

» Vegetative Dystonie

* Trunksucht & Drogenmissbrauch

* Bulimie & Stoffwechselerkrankungen

» Neuralgien & Schlaflosigkeit

 Cave : hyperaktiv, autistisch. schizophren

Die Klangwirkung von Rubin l6st kristalli-
ne Ablagerungen im Korper. So sind auch
die Rubinklinge ideal zur Anwendung in
der Losung und Flexibilititsforderung von
kollagenen Fasern, die durch Ubersiuerung
mitunter schmerzhafte Funktionsstorungen
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zeigen.

Weitere Indikationen Rubinkldnge:
* Augenheilkunde

* Herz-Kreislaufstimulierung

* Lethargie

* chronischen Krankheiten

* Fehl-/Frithgeburten

* Aniimie & Leukidmie

Der Einsatz von natiirlichen Klangwellen
mittels Kristallklangschalen und Quarz-
stimmgabeln bei der tiefenzellulidren Klang-
therapie zur Lésung von Verschlackung und
Aktivierung des Pischinger Raumes, der
Gesamitzirkulation der Kdarperfliissigkeiten
stellt eine héchstwirksame Methode zur
Heilung selbst ernsthafter Krankheiten dar,
Abgesehen davon fithrt sie zu innerer Ge-
lassenheil. da alleine die Schwingungen des
Klanges im Menschen Freude bereitet und
das alles ohne Nebenwirkungen.

Die Klangtherapie mit ihrer enormen Leis-
tungsfiahigkeit im Sinne von ordnen. reini-
gen, und stirken (z. B. das Abwehrsystem)
liisst den Gedanken zu, dass sie als Langzeit-
mittel eingesetzt werden und eine Therapie-
form der Zukunft sein kann.

Rubinklangschale






